Cocuklarin Acil Durumlar ve Afetlerle Bas Etmelerini Nasil Saglaniz?

Ebeveyn ve Bakimverenler icin bir kaynak

Cocuklaniniz yasindan ve gelisim déneminden bagimsiz olarak acil bir durum veya afet sonrasinda kendilerini Gizgiin hissedebilirler veya yogun
duygulara sahip olabilirler. Bazi cocuklar hemen o sirada tepkilerini gdsterirken, digerleri cok daha sonra gicliik belirtileri gdsterebilirler. Cocugun nasil
tepki verecegi ve gerginligin temel belirtileri cocugun yasi, dnceki deneyimleri ve cocugun stresle nasil basa ¢iktigina gore degiskenlik gosterebilir.

Cocuklar kismen de olsa cevrelerindeki yetiskinlerden
gordiklerine benzer tepki verir. Ebeveynler ve bakimverenler acil
bir durum veya bir felaket karsisinda eger sakin, kendilerinden
emin bir tepki verirlese ¢cocuklarina en iyi destegi saglayabilirler.
Ebeveynler, bu duruma iyi hazirlanmislarsa, 6zellikle cocuklar
olmak uzere cevrelerindeki diger kisilere daha glven verici
olabilirler.

insanlar bir felaketin gérintilerini tekrarlayan sekilde medyada
gorirlerse daha cok gergin olabilirler. Bastan itibaren kendinizin
ve sevdiklerinizin medyada yer alan felaketle ilgili haberlere
maruziyetini sinirlandirin.

Acil Durumlar ve Afterlerin Cocuklar
Uzerindeki Etkilerini Belirleyen Faktorler
Afetin neden oldugu zarar ¢ok buyuk olabilir. Evlerin zarar

gormesi ve okuldan, aileden ve arkadaslardan ayri kalma
cocuklar icin buyik miktarda stres ve kaygiya neden olabilir.

Acil durumun ¢ocugun tzerindeki duygusal etkileri cocugun
kisisel 6zelliklerine ve deneyimlerine, icinde bulundugu toplumun
ve ailenin ekonomik ve sosyal ortamina ve yéresel kaynaklarin
bulunup bulunmadigina baglidir. Tum cocuklar ayni sekilde tepki
vermezler. Bazilari daha agir ve daha uzun suren tepkiler
verebilirler. Cocugun tepkilerini asagidaki 6zel faktorler
etkileyebilir:

e Acil durumun icinde direkt olarak yer almak

e Onceki travmatik ve stresli yasantilar

e Cocugun veya sevdigimizin élebilecegine dair olan inang

® Bir aile bireyinin, yakin arkadasin veya evcil hayvanin kaybi

e Bakimverenlerden ayrilma

e Fiziksel yaralanma

® Ebeveyler ve bakim verenlerin tepkileri

e Kitle iletisim araclarinin acil durum ve sonuglariile ilgili
yayinlarina tekrarlayan sekilde maruz kalma

e Ajlevi olanaklar
e Aile bireyleri arasindaki iliski ve iletisim

e Aijlevi rutinlerin ve yasama kosullarinin degismesine bagli
devam eden stres

e Kulturel farkliliklar
e Toplumun psikolojik saglamlig
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Saglikli beslenme, duizenli egzersiz, yeterince uyku ve alkol ve
maddeden uzak durma gibi saglikli yasam tarzi secimleriyle
stresinizi ydneterek cocuklarmiz igin iyi bir 6rnek olusturan
ebeveynler ve bakicilar olmak ¢cok édnemlidir. Hazirsaniz,
dinlenmisseniz ve rahatsaniz beklenmedik olaylar karsisinda
daha iyi tepkiler verebilir ve ailenizin ve sevdiklerinizin yararina
kararlar alabilirsiniz.

Cocuklarin Yasanan Acil Bir Durum veya
Afetle Bas Etmelerine Yardimci Olabilmek
Icin Ne Yapabiliriz?

Asagidaki tiiyolar bir afet veya travmatik olaydan dnce, o sirasinda ve sonrasinda
stresi azaltmaya yardimci olabilir.

Oncesinde

e Cocuklarinizla konusun, onlarin guvende olmasini
saglamaya hazir oldugunuzu bilsinler.

e Bir afet veya acil durum meydana gelmeden énce givenlik
planlarini gdézden gegcirin. Bir plana sahip olmak,
cocuklarinizin givenini artiracak ve onlara kontrol duygusu
kazandiracaktir.

O Sirada

Cocuklarla neler oldugunu onlarin anlayabilecegi sekilde
e anlatin. Bu konusmayi her ¢cocugun yasi ve gelisim
dénemine uygun ve basit sekilde yapin.

Cocuklarinizin dogrudan afetle ilgili harekete gecmeye

o tesvik ederek kontrol duygusu hissetmelerine ve
duygularini ydnetmelerine yardimci olabilirsiniz. Ornegin,
cocuklar bir afetten sonra digerlerine, topluma veya aile
Uyelerine guvenli bir ortamda yardim etmeye génulli
olarak yardimci olabilir. Cocuklar saglik ve guvenlik
nedeniyle afet temizleme faaliyetlerine KATILMAMALIDIR.

e Sakin olun ve ¢ocuklariniza guven telkin edin.
Sonrasinda

Cocuklara neler yasadiklari veya bu konu hakkinda ne
o dusundukleriile ilgili konusma firsatlari yaratin. Onlari
endiselerini paylasma ve soru sormaya tesvik edin.

Bazi cocuklarin afetlere ve travmatik olaylara nasil tepki
verecegini kestirebilmek zordur. Ebeveynler, 6gretmenler
ve cocuklarin hayatlarindaki diger yetiskinler ¢cocuklari
farkli durumlar ve ortamlarda gézlemleme sansina sahip
olduklariicin, birlikte calisarak birbirleri ile travmatik bir
olay sonrasinda her cocugun nasil basa ciktidi ile ilgili bilgi
paylasmalari dnemlidir.
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Cocuklarin Acil Durumlar ve Afetlerle Bas Etmelerini Nasil Saglariz? (DEVAM)
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Acil bir durum veya afet karsisinda meydana gelen tepkiler

¢ogu cocuk icin zamanla kaybolur. Dogrudan bir afete Cocuklar ¢cok huzursuzlanir veya tepkileri okul ortamlarina
maruz kalan ¢ocuklar tekrar huzursuzlanabilir; olayi veya iliskilerine zarar verirse, ebeveynler bir profesyonelle
hatirlatan birseyler duyup gordiklerinde olayla ilgili konusmak ya da cocuklarinin duygusal ihtiyaclar
verdikleri tepkileri yeniden sergileyebilirler. konusunda uzmanlasmis biriyle konusmasini isteyebilir.

Afetler karsisinda sik verilen tepkiler hakkinda daha fazla bilgi edinin:

2 yasindan kiiciik bebekler

Bebekler daha huysuz olabilir. Normalden daha fazla aglayabilir ya da kucaga alinmak ve
daha fazla sarilmak isterler.

3 ila 6 yas arasi cocuklar

Okul 6ncesi ve anaokulu cocuklari, daha kicuk yasta sergiledikleri davranislara geri
dénebilirler. Ornegin, tuvaletle ilgili kazalar, yatak islatma veya ebeveynlerinden /
bakimverenlerinden ayrilmakta zorlanma gibi davraniglar sergileyebilirler. Ayrica 6fke
nobetleri veya uykuya dalmakta zorlanabilirler.

7 ile 10 yas arasi cocuklar

Daha buyuk yastaki cocuklar olayin tekrar yasanabilecegi ile ilgili zgun ve kizgin
hissedebilir ya da korkabilir. Akranlar arasinda yanlis bilgi paylasilabilir; ancak ebeveynler
veya bakicilar bu yanlis bilgileri duzeltmelidir. Daha biyuk cocuklar olayin ayrintilarina
odaklanabilir ve olayla ilgili stirekli konusmak isteyebilir ya da konusmayi reddedebilirler.
Konsantre olmada sorun yasayabilirler.

Ergenlik oncesi yas grubu ve gencler

Bazi gencler travmaya taskinlik yaparak tepki verirler. Bu tedbirsiz ara¢ kullanma ve alkol
veya uyusturucu kullanmma seklinde olabilir. Diger bir grup gencg ise evden disari
cikmaktan korkabilir. Arkadaslariyla gecirdikleri zamani azaltabilirler. Yogun duygulardan
bunalmis hissedebilir ve duygulari hakkinda konusamayabilirler. Bu duygular kardesleri,
ebeveynleri/ bakim verenleri veya diger yetiskinlerle tartismaya ve hatta kavgaya neden
olabilir.

Ozel gereksinimli cocuklar

Surekli solunum makinesi kullanimina ihtiyac duyan veya tekerlekli sandalye veya yataga
bagimli cocuklar, bir afet tehdidi veya gercek bir afete daha siddetli tepkiler verebilirler.
Normal gelisen ¢cocuklara goére daha yogun sikinti, endise veya 6fke duyabilirler, clinki
gunlik iyilik halleri Gzerinde diger insanlara gore daha az kontrole sahiptirler. Ayni sey
diger fiziksel, duygusal veya entelektiiel sinirliliklari olan cocuklar icin de gecerlidir. Ozel
gereksinimli ¢cocuklarin rahatlatilmak ve giivende hissetmek icin daha fazla konusmaya,
olay hakkinda daha fazla aciklamaya ve daha fazla rahatlik ve sevdiklerine sarilmak gibi
diger olumlu fiziksel temasa ihtiyaclari olabilir.
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